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Datas comemorativas JUNHO
13 | SANTO ANTONIO

21 | DIAMUNDIAL DO YOGA

24 | SAO JOAO

28 | SAO PEDRO

Dia Internacional do Yoga

A data foi oficializada pela ONU em sua
692 assembleia geral, realizada no dia
11 de dezembro de 2014 e recebeu a
mais alta taxa de aprovacao até entao
recebida numa assembleia da ONU,
tendo recebido votos a favor por 175
nacoes.

A adocao da data visa conscientizar
sobre os beneficios do Yoga, pratica
ancestral nascida na india que visa a
ampliacao da consciéncia e espirituali-
dade para um melhor estilo de vida indi-
vidual e para desenvolver a saude

Yoga for Harmony & Peace global.
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NGV ECERICIOHEIM LOCAIS PARA A PRATICA

i Jardim Botanico do Recife - Domingo - 9:30h Br 232 - Km 7,5 Curado, Recife, (81)
99650 5238

j, Parque da Jaqueira - (ECONUCLEO) - Domingo - 9:00 h - Rua do futuro, 959, Gracas,
Recife, (81) 99807 4085
EM BREVE DIVULGAREMOS DIA, LOCAL E HORARIO PARA A PRATICA NA UPE.
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NOVIDADE!!!
AMBULATORIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS DO CISAM - UPE

O Ambulatério de Praticas Integrativas da UPE, sob a coordenacao da Prof2 da FENSG
Alexsandra Xavier, foi implantado no CISAM, no més de maio, no espaco do Ambulatério
da Mulher e conta com a parceria do Programa “VIVER MELHOR NA UPE", da PRODEP.
O mesmo tem por finalidade: Promover o ensino a luz das praticas integrativas;
Promover a satide da comunidade académica (professores, servidores e alunos) a luz
das Praticas Integrativas e Complementares;

As praticas oferecidas sao: Acupuntura, Florais, Antroposofia, Aromaterapia,
Fitoterapia e Homeopatia. O atendimento teve inicio no dia 03/05/18 e ocorrem as
quintas e sextas-feiras, das 13:30 as 17:00 horas. A marcacdo sera realizada todo
inicio de més, pela manha, no Ambulatoério da Mulher, com a atendente, Sra. Walquiria.
Para o atendimento se faz necessario ter prontuario no CISAM, o que podera ser feito
no setor do Arquivo, no periodo da manha. A exigéncia é apresentar documentacao
oficial com foto, cartao SUS e comprovante de endereco.

COMEMORACAO DO DIA DO
TRABALHO E DAS MAES

No dia 10 de maio, foram realizadas as
atividades: meditacao, conduzida pela
fisioterapeuta do PROCAPE Denise
Suassuna; cuidados estéticos da face,
sob a coordenacao da servidora
aposentada (Sindupe) Marlene Josefa e
automassagem com aromaterapia e
reflexologia podal, ofertadas pelo
Instituto ETHOS COGITARE e conduzidas
pelos terapeutas: Carlos Silvan e
Tatiana Cassia. Agradecemos aos
nossos parceiros que realizaram as
atividades muito elogiada pelos servidores.
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O contrato j& existente com a UPE contempla as coberturas odontoldgicas
estabelecidas no rol de procedimentos da ANS, e é custeado integralmente pelo
servidor, com pagamento das mensalidades por meio do E-Consig. As adesoes
realizadas em maio e junho estdao sem caréncia.

Na ocasiao da divulgacao, os interessados poderao ser beneficiados com um
tratamento de prevencao e aplicacao de fldor, a serem realizados no Odontomovel.

CEFOSPE - Cursos de MAIO

NOME DOS CURSOS - Modalidade EAD PERiODO HORARIO CARGA HORARIA
Nocéoes Béasicas de 25/06a 36H
Direito Administrativo (NOVO) 13/08/2018
NOME DO CURSOS - i i i
PERIODO HORARIO CARGA HORARIA
Modalidade PRESENCIAL
Condutas Vedadas aos agentes 25,26,28,29/06 8h:30 as 12h 20H
publicos em ano de eleicdo (NOVO) e 02/07
Lideranca em alta performance (NOVO) 04 a 08/06 13h:30 as17h 20H

CONVENIO SAUDE

Informamos que o convénio EXTRAMED/SULAMERICA foi regularizado de acordo com
as normas da ANS e esta recebendo adesoes de servidores de todas as categorias.
Anteriormente, s6 podiam aderir os servidores filiados ao SINDUPE, excluindo assim os
docentes. Quem desejar aderir ao plano devera entrar em contato com Manassés
Barros pelos telefones: 3466-8666 / 3033-0388 / 98759-5750 ou pelo email:
manassesldsantiagoseguros.com.br
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